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Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности. 

Личностные результаты: 

1) формирование основ российской гражданской идентичности, чувства 

гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей 

этнической и национальной принадлежности; формирование ценностей 

многонационального российского общества; становление гуманистических и 

демократических ценностных ориентаций; 

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов 

учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в 

том числе в информационной деятельности, на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

Метапредметные результаты: 

1) Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 

2) Освоение способов решения проблем творческого и поискового 

характера; 

3) Формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 



реализации; определять наиболее эффективные способы достижения 

результата; 

4) Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях 

неуспеха; 

5)  Освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

6)Использование знаково-символических средств представления 

информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем 

решения учебных и практических задач; 

7) Активное использование речевых средств и средств информационных 

и коммуникационных технологий (далее - ИКТ) для решения 

коммуникативных и познавательных задач; 

8) Использование различных способов поиска (в справочных источниках 

и открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, 

обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в 

соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и 

технологиями учебного предмета; в том числе умение вводить текст с 

помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме 

измеряемые величины и анализировать изображения, звуки, готовить свое 

выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением; 

соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета; 

9) Овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и 

жанров в соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое 

высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в 

устной и письменной формах; 

10) Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления 

аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, 

отнесения к известным понятиям; 

11) Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность 

признавать возможность существования различных точек зрения и права 

каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку 

зрения и оценку событий; 

12) Определение общей цели и путей ее достижения; умение 

договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно 

оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

13) Готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета 

интересов сторон и сотрудничества; 

14) Овладение начальными сведениями о сущности и особенностях 

объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, 

культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного 

учебного предмета; 

15) Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и 

процессами; 



16) Умение работать в материальной и информационной среде 

начального общего образования (в том числе с учебными моделями) в 

соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; формирование 

начального уровня культуры пользования словарями в системе универсальных 

учебных действий. 

Предметные  результаты:   

1) Планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, 

организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры; 

2) Оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 

выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять 

ошибки и способы их устранения; 

3) Организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

4) Взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения спортивных 

игр и соревнований; 

5) В доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных 

действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

6) Подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении 

общеразвивающих упражнений; 

7) Применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.  

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

 

Материал программы дается в трех разделах: основы знаний; общая и 

специальная физическая подготовка; техника и тактика игры. 

В разделе «Основы знаний» представлен материал по истории развития 

баскетбола, правила соревнований. 

В разделе «Общая и специальная физическая подготовка» даны 

упражнения, которые способствуют формированию общей культуры 

движений, подготавливают организм к физической деятельности, 

развивают определенные двигательные качества. 

В разделе «Техника и тактика игры» представлен материал, 

способствующий обучению техническим и тактическим приемам игры. 

В конце обучения по программе учащиеся должны знать правила игры 

и принимать участие в соревнованиях. 

Содержание самостоятельной работы включает в себя выполнение 

комплексов упражнений для повышения общей и специальной 

физической подготовки. 



 

 

 

УЧЕБНЫЙ МАТЕРИАЛ ПО ТЕОРЕТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ 

Тема 1. Развитие баскетбола в России и за рубежом и его история. 

Развитие баскетбола в России. Значение и место баскетбола в системе 

физического воспитания. История возникновения баскетбола. Ведущие 

спортсмены и тренеры. 

Тема 2. Общая и специальная физическая подготовка. 

Значение всесторонней физической подготовки как важного фактора 

укрепления здоровья, повышения функциональных возможностей организма и 

систем. Воспитание двигательных качеств (силы, быстроты, выносливости, 

гибкости, ловкости) спортсмена. Утренняя зарядка, индивидуальные занятия, 

разминка перед тренировкой и игрой. 

Тема 3. Техническая подготовка. 

Понятие о спортивной технике. Взаимосвязь технической, тактической, 

физической подготовки баскетболистов. Классификация и терминология 

технических приемов. 

Тема 4. Тактическая подготовка. 

Понятие о стратегии, тактике и стиле игры. Характеристика и анализ 

тактических вариантов игры. Тактика отдельных игроков (защитников, 

нападающих). 

Тема 5 . Морально-волевая и психологическая подготовка. 

Моральные качества спортсмена: добросовестное отношение к труду, смелость, 

решительность, настойчивость в достижении цели, умение преодолевать 

трудности, чувство ответственности перед коллективом, взаимопомощь, 

организованность. 

УЧЕБНЫЙ МАТЕРИАЛ ПО ПРАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ 

 Общая физическая подготовка. 

Строевые упражнения. Шеренга, колонна, фланг, интервал, дистанция. 

Перестроения. Сомкнутый и разомкнутый строй. Виды размыкания. 

Построение, выравнивание строя, расчет в строю, повороты на месте. Переход 

на ходьбу, на бег, на шаг. Остановка. Изменение скорости движения строя. 



Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных положений 

– сгибания и разгибания рук, вращения, махи, отведение и приведение, рывки 

одновременно обеими руками разновременно, тоже во время ходьбы и бега. 

Упражнения для ног. Поднимание на носки; сгибание ног в тазобедренных 

суставах; приседания, отведения, приведения и махи ногой в переднем, заднем и 

боковом направлениях; выпады, подскоки из различных исходных положений 

ног; сгибание и разгибание ног в смешанных висах и упорах, прыжки. 

Упражнения для шеи и туловища. Наклоны, вращения, повороты головы, 

наклоны туловища, круговые вращения туловищем, повороты туловища, 

поднимание прямых и согнутых ног в положении лежа на спине, из положения 

лежа на спине переход в положение сидя, смешанные упоры в положении 

лицом и спиной вниз, угол из исходного положения лежа, сидя в положении 

виса; различные сочетания этих движений. 

Упражнения для всех групп мышц. Могут выполняться с короткой и длинной 

скакалкой, гантелями, набивными мячами, мешочками с песком, резиновыми 

амортизаторами, палками, со штангой (для юношей). 

Упражнения для развития силы. Упражнения с преодолением собственного 

веса. Преодоление веса и сопротивление партнера. Переноска и перекладывание 

груза. Лазание по канату, шесту, лестнице. Перетягивание каната. Упражнения 

на гимнастической стенке. Упражнения со штангой. Упражнения на тренажере 

типа «геркулес». Борьба. Гребля. 

Упражнения для развития быстроты. Повторный бег по дистанции от 30 до 

100 м со старта и с максимальной скоростью. Бег по наклонной плоскости вниз. 

Бег за лидером. Бег с гандикапом с задачей догнать партнера. Выполнение 

общеразвивающих упражнений в максимальном темпе. 

Упражнения для развития гибкости. Общеразвивающие упражнения с 

высокой амплитудой движений. Упражнения с помощью партнера. Упражнения 

с гимнастической палкой. Упражнения на гимнастической стенке, 

гимнастической скамейке. 

Упражнения для развития ловкости. Разнонаправленные движения рук и ног. 

Кувырки вперед, назад, в стороны с места, с разбега и с прыжка. Перевороты 

вперед, в стороны, назад. Стойки на голове, руках, лопатках. Прыжки опорные 

через козла, коня. Прыжки с подкидного мостика. Прыжки на батуте. 

Упражнения в равновесии. Жонглирование двумя-тремя теннисными мячами. 

Метание мячей в подвижную и неподвижную цель. Метание после кувырков, 

поворотов. 



Упражнения типа «полоса препятствий». С перелезанием, пролезанием, 

перепрыгиванием, кувырками, с различными перемещениями, переноской 

нескольких предметов одновременно, ловлей и метанием мячей. Игра в мини-

футбол, в теннис большой и малый (настольный), в волейбол, в бадминтон. 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Прыжки в высоту 

через препятствия, планку, в длину с места, многократные прыжки с ноги на 

ногу, на двух ногах. Перепрыгивание предметов. Прыжки в глубину. Бег и 

прыжки по лестнице вверх и вниз. Бег по мелководью, по снегу, по песку. 

Эстафеты. Метание гранаты, копья, диска, толкание ядра. Групповые 

упражнения с гимнастической скамейкой. 

Упражнения для развития общей выносливости. Бег равномерный и 

переменный на 500, 800, 1000 м. Кросс на дистанции для девушек до 3 км, для 

юношей до 5 км. Дозированный бег по пересеченной местности от 3 мин до 1 ч. 

Плавание. Ходьба на лыжах. Марш-бросок. Туристические походы. 

Специальная физическая подготовка. 

Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести. Ускорения, 

рывки на отрезках от 3 до 40 м из различных положений. Бег с максимальной 

частотой шагов на месте и перемещаясь. Рывки по зрительно воспринимаемым 

сигналам. Бег за лидером. Бег на короткие отрезки с прыжками в конце, 

середине, начале дистанции. Многократные прыжки с ноги на ногу. Прыжки на 

одной ноге на месте и в движении. Прыжки в сторону. Бег и прыжки с 

отягощениями. 

Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения 

броска. Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах и круговые 

движения кистями. Отталкивание от стены ладонями и пальцами. 

Передвижение в упоре на раках по кругу. Передвижение на руках в упоре лежа. 

Упражнения для кистей рук с гантелями, булавами, теннисными мячами. 

Метание мячей различного веса и объема на точность, дальность, быстроту. 

Метание палок. Удары по летящему мячу. Бросок мяча в прыжке с разбега. 

Упражнения для развития игровой ловкости. Подбрасывание и ловля мяча в 

ходьбе, беге, после поворота, кувырков, падения. Ловля мяча после кувырка с 

попаданием в цель. Метание теннисного и баскетбольного мяча во внезапно 

появившуюся цель. Броски мяча в стену и последующей ловлей. Ведение мяча с 

ударами о скамейку, о пол. Ведение мяча с одновременным выбиванием мяча у 

партнера. Комбинированные упражнения. 

Упражнения для развития специальной выносливости. Многократные 

упражнения в беге, прыжках, технико-тактических упражнениях с различной 



интенсивностью и различной продолжительностью работы и отдыха. Игры. 

Круговая тренировка.                                   

                                            Техническая подготовка. 

Прыжок толчком двух ног, прыжок толчком одной ноги, остановка 

прыжком, остановка двумя шагами. Повороты вперед, повороты назад. Ловля 

мяча двумя руками на месте и в движении, в прыжке, при встречном движении, 

при поступательном движении, при движении сбоку, ловля рукой на месте. 

Ловля мяча одной рукой в движении. Передача мяча двумя руками сверху, от 

плеча, от груди. Передача двумя руками снизу, с места. Передача мяча двумя 

руками в прыжке. Встречные передачи мяча. Передача мяча одной рукой 

сверху, от плеча, от груди. Ведение мяча с высоким отскоком, с низким 

отскоком. Ведение мяча без зрительного контроля. Ведение мяча со зрительным 

контролем. Ведение мяча на месте, ведение мяча по прямой, ведение мяча по 

дугам, ведение мяча по кругам. Ведение мяча зигзагом. Броски в корзину двумя 

руками сверху. Броски в корзину двумя руками от груди. Броски в корзину 

двумя руками снизу. Броски в корзину двумя руками с отскоком от щита. 

Броски в корзину двумя руками с места. И в движении. Броски в корзину двумя 

руками (ближние). Броски в корзину одной рукой от плеча. Броски в корзину 

одной рукой с отскоком от щита. Броски в корзину одной рукой в прыжке. 

Броски в корзину одной рукой прямо перед щитом. Броски в корзину одной 

рукой параллельно щиту. 

                                             Тактическая подготовка 

Тактика нападения. Выход для получения мяча. Выход для отвлечения мяча. 

Розыгрыш мяча. Атака корзины. «Передай мяч и выходи». Наведение, 

пересечение. 

Тактика защиты. 

Противодействие получению мяча. Противодействие выходу на свободное 

место. Противодействие розыгрышу мяча. Противодействие атаки корзины. 

Подстраховка. Система личной защиты. 

                            Организационно-воспитательные мероприятия. 

Инструктаж и соблюдение техники безопасности по правилам поведения в 

спортивном зале, в раздевалках, на улице, в автобусах. Техника пожарной 

безопасности и действия в чрезвычайных ситуациях. Общие и родительские 

собрания. Проведение соревнований «Веселые старты», Новогодних праздников 

и т.п. Посещение турниров и матчей с участием спортсменов групп спортивного 

совершенствования.                                          



                                         Участие в соревнованиях 

 Предусматривается участие обучающихся в соревнованиях общефизической 

направленности («Веселые старты», соревнования по кроссу, тематические 

спортивные праздники) и специализированные соревнования  по  баскетболу. 

                                       Сдача контрольных нормативов. 

Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся предусматривается два 

раза в год в ноябре и апреле учебного года.  Обучающихся аттестуют по 

дисциплинам: 

- общая физическая и специальная физическая подготовка; 

- техническая подготовка  

 

Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы 

 

Тема Количество часов 

 

Основы знаний в процессе  занятий 

 

Общая и специальная физическая 

подготовка 

10 

Техническая подготовка 

 

10 

Тактическая подготовка 

 

14 

Итого  

34 

 

 

 



Тематическое планирование с указанием количества часов,  

отводимых на освоение каждой темы  

 8 класс 
 

 

№ 

 

Тема занятий 

 

кол-во часов 

1 Закрепление техники перемещения; ловли, передач и ведения мяча 

на месте 

1 

2 Закрепление техники передачи одной рукой от плеча  

        

1 

3 Закрепление передач двумя руками над головой 

 

1 

4 Закрепление техники передач двумя руками в движении 1 

5 Закрепление техники броска после ведения мяча 

 

1 

6 Закрепление техники поворотам в движении 

 

1 

7 Закрепление техники ловли мяча, отскочившего от щита 

 

1 

8 Закрепление техники броскам в движении после ловли мяча 

 

1 

9 Закрепление техники броскам в прыжке с места 

 

1 

10 Закрепление техники передач одной рукой сбоку и одной рукой в 

прыжке 

1 

11 Закрепление техники передач на месте и в движении, бросков в 

прыжке после ведения мяча 

1 

12 Учет по технической подготовке 

 

1 

13 Закрепление техники передач и бросков в движении; опеки игрока 

без мяча 

1 

14 Закрепление техники ведения и передач в движении 

 

1 

15 Закрепление техники передач одной рукой с поворотом и 

отвлекающим действиям на передачу 

1 

16 Закрепление техники отвлекающих действий на передачу с 

последующим проходом 

1 

17 Закрепление техники отвлекающих действий на бросок 1 

18 Закрепление техники передач и ловли мяча одной рукой, 

выбивание и вырывание 

1 

19 Закрепление техники выбивания мяча после ведения 

 

1 



 

20 Закрепление техники атаки двух нападающих против одного 

защитника 

1 

21 Закрепление выбивания мяча при ведении 

 

1 

22 Закрепление передач одной рукой с поворотом 

 

1 

23 Прием нормативов по технической подготовке 

 

1 

24 Закрепление передач в движении в парах 

 

1 

25 Закрепление передач в тройках в движении 

 

1 

26 Закрепление передач в тройках в движении 

 

1 

27 Закрепление передач в движении 

 

1 

28 Закрепление техники борьбы за мяч, отскочившего от щита 

 

1 

29 Закрепление техники передач мяча 

 

1 

30 Закрепление техники передач мяча, быстрый прорыв после 

штрафного броска 

1 

31 Закрепление техники передач в движении, нападение через 

центрового игрока 

1 

32 Закрепление техники нападения через центрового, входящего в 

область штрафной площадки 

1 

33 Закрепление через центрового, заслоны. 

 

1 

34 Закрепление техники передач. Разучивание нападения «тройкой» 

 

1 



   

Тематическое планирование с указанием количества часов,  

отводимых на освоение каждой темы  

  9 класс 
 

№ Тема занятий кол-во часов 

1. Закрепление техники передач. Разучивание нападения «тройкой». 

 

1 

2. Прием нормативов по технической подготовке 

 

1 

3. Закрепление комбинаций при вбрасывании мяча из-за боковой 

линии. Заслоны. Техника 

1 

4. Закрепление комбинаций при вбрасывании мяча из-за боковой 

линии. Заслоны. Техника 

1 

5. Закрепление техники и тактики в игре, бросков 

 

1 

6. Закрепление быстрого прорыва, заслона центровым игроком, 

техника игры 

1 

7. Закрепление быстрого прорыва, заслона центровым игроком, 

техника игры 

1 

8. Закрепление техники плотной защиты, заслона с выходом на 

получение мяча от центрального, техника 

1 

9. Закрепление техники плотной защиты, заслона с выходом на 

получение мяча от центрального, техника 

1 

10. Закрепление техники отвлекающих действий на получении мяча с 

последующим проходом по щит, передачи через центрового игрока 

1 

11. Закрепление техники отвлекающих действий на получении мяча с 

последующим проходом по щит, передачи через центрового игрока 

1 

12. Закрепление техники накрывания мяча при броске, наведение 

защитника на центрового игрока 

1 

13. Закрепление техники накрывания мяча при броске, наведение 

защитника на центрового игрока 

1 

14. Закрепление техники борьбы за мяч, отскочившего от щита 

 

1 

15. Закрепление техники борьбы за мяч, отскочившего от щита 

 

1 

16. Закрепление техники высоко летящего мяча одной рукой, 

нападение двумя центрами и их взаимодействие 

1 

17. Закрепление техники высоко летящего мяча одной рукой, 

нападение двумя центрами и их взаимодействие 

1 

18. Закрепление передач на максимальной скорости, нападение двумя 1 



 

 

 

 

 

центрами 

19. Закрепление передач на максимальной скорости, нападение двумя 

центрами 

1 

20. Закрепление пройденного материала 

 

1 

21. Закрепление пройденного материала 

 

1 

22. Закрепление техники ведения на максимальной скорости 

 

1 

23. Закрепление техники ведения на максимальной скорости 

 

1 

24. Прием нормативов по технической и специальной подготовки 

 

1 

25. Закрепление техники добивания мяча в корзину 

 

1 

26. Закрепление техники передач в парах, нападения тройкой с 

активным заслоном 

1 

27. Закрепление техники бросков и передач в движении 

 

1 

28. Закрепление ведения мяча, комбинации при выполнении 

штрафных бросков 

1 

29. Закрепление техники борьбы за мяч, отскочившего от щита 

 

1 

30. Закрепление бросков в движении 

 

1 

31. Прием нормативов по технической и специальной подготовке 

 

1 

32. Закрепление пройденного материала по технической и тактической 

подготовки 

1 

33. Совершенствование в технических приемах 

 

1 

34. Товарищеская встреча по баскетболу  с 8 классом 

 

1 
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